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“因发知受”是中医诊断思维的体现
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［摘要］ “因发知受”是中医诊断思维的体现，其既蕴含着取象比类的中医思维，又体现了司外揣内的诊断
原理，并确定了审证求因的辨证方法。中医诊断的过程主要是通过 “因发知受”来探求病因，认识发病，
辨识状态。随着时代的发展，微观信息应该纳入 “发”的范畴，它可以扩展中医传统四诊的范围，弥补状
态辨识依据的不足。因此，正确认识“因发知受”对于把握中医诊断思维具有一定意义。
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中医诊断思维是临床思维过程中的关键环节，
也是中医认识疾病的必然过程。中医诊断学将该过
程分为四诊和辨证两个连续阶段，而正确的诊断结
论来源于正确的思维方法。清代医家钱潢开创了病
因分类研究 《伤寒论》的先河，在其 《伤寒溯源
集》中首次提到 “外邪之感，受本难知，发则可
辨，因发知受”，其中“因发知受”是由果推因地
从证候的表现进而对其相应状态的识别，即 “因
病始知病源之理”。 “因发知受”体现了中医诊断
思维的两个方面，“因发”即获得症状现象的感性
认识阶段 ( 四诊阶段) ， “知受”即获得对疾病理
性把握的辨证思维阶段 ( 辨证阶段 ) 。因此，从
“因发知受”理解中医诊断思维，能够更好地促进
临床思维的形成与应用。

1 “因发知受”的内涵

疾病状态中，人体所出现的证候表现是
“发”，感受的邪气和机体的表现状态即 “受”。因
发知受，是根据机体在疾病中所反映的证候特征，
确定是寒是热，是风是湿，这种寒、热或风、湿，
并非根据气候变化或气温、湿度高低做出的判断。
各种外来的邪气作用于人体后，是否发病取决于邪
正斗争的结果。邪气的性质主要是通过对证候的辨
别确定的，主要是由机体的反应状态所决定。

1. 1 确立了审证求因的原则
在《伤寒论·辨太阳病脉证并治》中，首次

揭示太阳病脉证提纲之后，接着提出以某脉证
“名为中风”，某脉证 “名为伤寒”，其用意颇深。
这一提法体现了 “因发知受”的观点，实际上是
以脉证为准，即 “审证求因”原则。如此把外因
和内因结合起来认识问题，符合临床应用。“观其
脉证，知犯何逆”，即通过审察临床所表现的证候
推求疾病发生发展的内在机制和本质，这与西医学
通过检测病原体而判断疾病的病因和病理，在思维
和诊断依据上有着本质的区别［1］。
1. 2 蕴含着取象比类的思维
“因发知受”是运用取象比类的方法由 “发”

知“受”。如自然界的风，善行数变，轻扬开泄，
并能动摇树木。当人体感受外邪，出现头痛、恶
风、汗出、游走性关节痛、游走性瘙痒等具有自然
风气特性的症状时，就认为这是感受了风邪的缘
故。自然界的湿气，类水，属阴，重浊黏滞。当人
体感受外邪，出现头身困重、气机阻滞，或有湿浊
物排出，或下肢浮肿等现象时，就认为这是感受了
湿邪的缘故。自然界的寒气，可使物体收缩，水液
等液态物凝结。当人体感受外邪，出现形寒肢冷、
无汗、筋脉拘急、气血不畅及头身骨节疼痛等症状
时，就认为这是感受寒邪的缘故［2］。
1. 3 体现了司外揣内的原理
“因发知受”是通过“发”于外的证候来辨别
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“受”于内的病邪。中医学认为，天地万物皆有关
联，人体是不可分割的整体，其形与神、内与外、
局部与全身都是统一的。通过外在的征象可判别内
在的本质［3］。因此，藏于 “内”的病理本质，必
然会通过显于 “外”的证候表现来反映，如形体
的改变能反映神的异常，局部的改变能体现全身的
状态。虽然病变的表现多种多样，只要运用中医的
思维综合分析，便能认识疾病的本质。但需要注意
的是，一个证候可能有多个病因，一个病因可以有
多个证候，因此 “发”于外的征象并不是单独、
孤立的表象，而是有内在关联、能揭示疾病本质的
证候。

2 “因发知受”的诊断思维

2. 1 探求病因的主要方法
所谓病因，即是导致疾病发生的原因。临床没

有无病因的证候，任何证候都是在某种病因的影响
和作用下，机体所产生的一种病理反应。探求病因
的方法，除了通过问诊求得之外，更主要的是通过
“发”于外的临床证候来分析所 “受”的病因，为
治疗用药提供依据，这种方法称为 “因发知受”，
亦称为“审证求因”。这种由果及因的思维方法，
不同于抽象思维的因果法。它的基本特征是在思维
中将症状作为结果现象，医者正是循着 “发”于
外的证候表现，根据有关的医理和借助自身的经
验，以逆向思维去探索其原因。“因发知受”在整
体宏观思维的指导下进行，主要体现在以下 3 个方
面: 第一，通过运用望、闻、问、切四诊合参的方
法观察患者，搜集所 “发”病情资料; 第二，立
足于机体当前的整体反应探求所 “受”病因; 第
三，综合考察多样化的致病因素，全面分析，整体
把握。例如，将病位游移不定者，归为风邪所致;
将肢体困重、胸闷腹胀、苔腻者，归于湿邪所致;
将较固定的刺痛、肿块者，归为瘀血所致等。再以
临床常见的表证为例，如何从自觉头痛、恶寒发
热、周身骨节酸痛的症状，以及身热无汗、舌质淡
红、苔薄白润、脉浮紧、体温 38. 9℃的体征，来
诊断患者感受何种邪气? 从一系列腠理密闭的表实
证候，可知其是由寒邪束表，经气不利，卫阳被遏
所致，因此感受的是寒邪。这个思维过程，其实就
是“因发知受”，由患者所“发”的证候，来反推
所“受”的病因。
2. 2 认识发病的重要途径
2. 2. 1 邪正盛衰 人体各脏腑组织之间以及人体

与外界环境之间是既对立而又统一的关系，它们在
不断产生矛盾又解决矛盾的过程中维持着相对的动
态平衡，从而保持人体正常的生理活动，即所谓
“阴平阳秘，精神乃治”［4］。但是，在一定的致病
因素的作用下，会引起机体阴阳的偏胜偏衰以及脏
腑气血功能紊乱的病理状态。当人体感 “受”各
种外来的邪气后，是否发病取决于邪正斗争的结
果，正气胜不会“发”病，邪气胜则会 “发”病，
正如《黄帝内经》所云: “正气存内，邪不可干”
“邪之所凑，其气必虚”。人体 “受”邪后的发展
和变化，就是在一定条件下邪正斗争的反应。因
此，可以根据 “发”病情况判断人体 “受”邪后
的邪正盛衰， “因发知受”既重视致病的外因作
用，更强调机体的内在状态。
2. 2. 2 体质从化 人体遭受致病因素的作用后，
会因体质不同在体内产生相应的病理变化，而表现
出证候的差异性。如同样是感受风寒病邪，因为体
质的不同，发生的从化也将不同，会出现风寒或风
热等外候。因此，钱潢所指的 “因发知受”，实际
是推求从化后的病理状态，而不是初始所感受的病
因，正如《医宗金鉴》所云: “六气之邪，感人虽
同，人受之而生病各异，何也? 盖以人之形有厚
薄，气有盛衰，脏有寒热，所受之邪，每从其人之
脏气而化，故生病各异也”。虽然可能感受的邪气
相同，但由表现差异的 “发”，可以推断体质从化
之“受”。如无论湿邪外袭，抑或湿浊内生，凡于
阳盛之体，多见湿从热化而为湿热之 “受”; 而于
阴盛之质，每可湿从寒化而成寒湿之“受”。

清代医家陈修园对“从化”有更深入的阐发，
即“今试譬之于酒，酒取诸水泉，寒物也; 酒酿
以曲药，热物也。阳脏之人，过饮之不觉其寒，第
觉其热”，“阴脏之人，过饮之不觉其热，第觉其
寒”，“知此愈知寒热之化，由病人之体而分也”。
以上形象的比喻，明确地说明寒热之 “受”主要
取决于体质的阴阳偏颇。
2. 3 辨识状态的思维过程

系统科学认为物质皆有状态，人作为自然、社
会相互影响的生命整体，其状态是功能与结构的统
一体。生命是个时序的连续过程，无论健康还是疾
病，都是在内、外因素的作用下出现不同的状态，
可通过外在表征如症状、体征等反映出来，即因
“发”( 表征) 知“受” ( 状态) 。状态辨识的思维
过程，是对人体所 “发”的外在表征信息进行综
合分析，从而对个体人整体状态要素的程度 ( 已
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病态、欲病态、未病态) 、部位 ( 发生和影响的脏
腑、气血、经络等) 及性质 ( 寒、热、血虚、痰
浊、血瘀等内外平衡、阴阳偏颇、邪正斗争的态势
和特征 ) 做出的判断，辨别生命所 “受”的状
态［5］。
“因发知受”是对机体反应状态的辨析，而状

态的诊断是医生对生命过程健康状态的判断。
“发”于外的发热、咳嗽、胃痛、舌红、苔黄、脉
滑等表征信息，只是状态的中观表征，并非状态本
质，状态也不是机体的局部反应，而是各种因素作
用机体的整体反应状态。要认识状态的本质，就必
须从表征入手，不但要收集中观信息 ( 常规四诊
采集) ，还要考虑到宏观 ( 五运六气、地域、节气
等) 和微观 ( 理化检查、四诊仪器采集等 ) 信
息［6］。但各种具有内在联系的表征参数综合的结
果才是“状态要素”，它不是一个孤立的实体，而
是对人体现阶段整体反应状态的概括。状态名称诊
断是对机体整体反应的高度概括，是状态辨识的最
后结论。其中表征参数是 “发”，整体状态是
“受”，辨识过程是 “知”，因此说 “因发知受”
是状态辨识的思维过程。如正值大暑，一名岭南环
卫工人出现全身乏力、恶心呕吐、发热头晕、舌红
苔腻、脉洪数，从地域、节气、证候所 “发”，辨
识而“知”其当时所 “受”的状态为暑热夹湿于
心脾。

3 “因发知受”的时代要求

由于历史条件的限制，古代采集 “发”于外
的四诊信息，主要是通过患者和医生的感官 ( 视
听闻触) 进行。但随着时代的发展，中医学应当
借用现代科技手段将以往无法采集到的微观信息纳
入进来，主要包括 “理、化、病”三个部分的信
息［7］。具体地说，“理”是采用物理检查的方法采
集的信息，主要包括 B超、X线、CT、MＲI、内镜
检查等影像资料，以及心电图、舌诊仪、脉诊仪、
闻诊仪、红外热像仪等采集的信息; “化”是指采
用化学检查方法采集的信息，主要包括血常规、血
生化、免疫学检验、脑脊液检查、痰液检查、尿常
规、便常规等人体体液、分泌物、排泄物等检查指
标，以及分子生物学指标等; “病”主要指病理检
查报告。

微观信息亦是人体状态的客观反映，也可以作
为中医诊断的依据之一。尤其是在 “无症可辨”
的情况下，它可以扩展中医传统四诊的范围，弥补
“发”于外的诊断依据不足。例如血脂高，虽然暂
时没有外“发”的临床表现，但对痰湿的早期诊
断具有一定意义，可以及时干预; 再如尿潜血阳
性，弥补了传统中医学对尿血诊断的不足，虽然未
“发”也可早期防治; 再如 X线结石影像，有助于
石淋病的早期诊断，在出现 “发”于外的小便涩
痛、小便混浊之前及时干预。当然，应用微观信息
进行中医诊断应注重中医思维，赋予微观信息以中
医内涵，建立中医特色的微观信息体系［8］，这也
是“因发知受”的时代进步。

4 小结

“因发知受”既蕴含着取象比类的中医思维，
又体现了司外揣内的诊断原理，并确定了审证求因
的辨证方法。中医诊断的思维，主要体现在 “因
发知受”的探求病因，认识发病，辨识状态。“因
发知受”除了从病形反应知病因，还可以从疗效
反应知药物，从藏象反应知养生因素。因此，正确
认识“因发知受”，对于把握中医诊断思维不无
裨益。
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